NHOOPMALNMA JULA ITALIUEHTOB:

[loarotoBKa K
cRENZEEL

OO0mui anaau3 kposu (OAK)

IloaroroBka manmeHnTa. Kposs crnenyer caasath nocie 4-6
4acOBOI'0 F'OJIOAHOTO MPOMEKYTKA B TeueHue nHs. [lepen cnauein kxposu
UCKJIIOUUTh (PU3UYECKUE U SMOLIMOHAJIBHBIE TIEPErPY3KH, TPUEM
AJIKOT0JIsI HAKAHYHE Y KYpEHHUE B TEUEHUE |4, TMArHOCTUYECKHUE U
JeueOHbIC TTPOIETYPHI.

B3siTtue KPOBM HA aHAJIN3. CTaHIapTU3UPOBAaHHBINA OTOOpP KPOBH
Y B3pPOCJBIX U JETEU BKIIOYAET B3ITUE KPOBU U3 BEHBI C
VICIIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX YCTPOMCTB. Y JIETEM PAHHETO BO3pacCTa
kpoBb Ha OAK nonyckaercst Opath U3 nanbla. Y AeTei rpyHUYKOBOTO
BO3pAacTa aHAJIN3 PEKOMEHYETCsl OpaTh nepesi KOpMIEHHEM peOeHKa.



OO01muu anaau3 Mmouun (OAM)

IloaroroBka K AHAJIN3Y. [l mony4eHns 10CTOBEPHBIX
pe3yJIbTaTOB HEOOXOAMMO XOPOIIO MOATOTOBUTCS K aHAIU3Y U
npaBWIbHO coOpath Marepual. [lepen cOOpoM MOUM TIIATEIBHO
MIPOBECTH TyaJIeT HAPY>KHBIX MOJOBBIX OpraHoB. [1noxoi Tyaner
MPUBOJIUT K 3arpA3HEHUIO MPOOLI OMOJIOTHYECKOTO MaTepuaia
KJIETKAMHU M XUMUYECKMMHU BEILIECTBAMHU C HAPYKHBIX MOJOBBIX OPTaHOB
Y HEaJICKBaTHBIM pe3yJbTaraMm, a, B psJie clydaeB, K HEBO3MOKHOCTH
BBIMIOJTHCHUSI aHAIM3a. 3a 3 JIHS JI0 UCCIICIOBAHUS PEKOMEHIYETCS
UCKJIIOUUTH npueM BUuTaMuHa C, Tak Kak OH BJIMSIET HA PE3yJIbTaThI
VCCIIETOBAHUSI XUMUYECKHX CBOMCTB MOYH.



C 60p MOYIM. Mouy coOMparoT B KOHTEHHEP C KIaNaHHOW KPBIIIKOM.
[Ipu nnaHoBOM 00CIEOBAHUHU JIJISI aHAJIN3a COOMPAIOT CPETHIO0
MOPIIMIO YTPEHHEN MOUYH, B SKCTPEHHBIX CUTYyalUsIX JOMyCcKas coOupaTh
CPEOHIOIO YaCTh CIIYYAMHOW IMOPLIMU MOYH.

CoOop cpeaHen MOPUMT MOYH — HeGONBIIOE KOIUIECTBO MOYH
CIIyCTUTh B YHUTA3, cOOpaTh 0k0J10 60-80 MJ1 MOUYM B KOHTEIHED,
OCTaJIbHYIO MOYY CITYCTUTh B YHHUTA3. KOHTElHEp IUIOTHO 3aKpHITh
3aBUHYMBAIOIICICS KPBIIIIKOK. Pa300punBO HamMcaTh Ha STUKETKE
koHTteitnepa ®UO, naty u BpeMsi cOopa MOYH.

AHaJau3 Kaja (KonporpamMma)

[Toaroroska Kk anaau3y. lepen aHatu30M JKeNaTENBHO
HAXOJUTHCS HA CMEIIAHHOW JUETE, BKIFOYAIOIIEH MSCO, YEPHBIA U
OenbIit XJ1e0, Kaiiu, OBOIIHU U XUpbL. [lepes uccienoBanuem
HEO0O0XOIMMO OTMEHUTH MPUEM MEIUKAMEHTOB, KOTOPHIC BIUSIOT Ha
OKpacky Kaja (BUCMYT, IIpernapathl xKeje3a, CEpHOKUCIIBINA Oapuii) u
YCUJIMBAIOT NMEPUCTAIBTUKY KUIlIEUHUKA. Henb3s aenaTte aHanus kana
MOCJI€ KJIU3MBbI, PEKTAIBHBIX CBEUEH, MpUeMa CI1a0UTETbHbIX.

[IpaBuiia coopa. Kan cobpars nociie caMocToATENbHOMN fedexalnu
B KOHTEHHED JIJIs1 Kaja, 3aoJIHUB ero npumepHo Ha 1/3. [TnoTHO
3aKpBITh KOHTEHHEP 3aBUHYMBAIONICICS KPBIIIKON. PazbopunBo
HaIucaTh Ha 3THKeTKe KoHTeiiHepa GO, naty u Bpems cOopa kana.




JIpyrue uccjie10BaHusA. AHAJIN3bI KPOBHU U3
BEHbI

[lepen npouenypoil UCKIOUUTD (PU3NUYECKUE U SIMOLIMOHAIIbHBIE
Ieperpy3Ku, IPUEM AJIKOTOJIs1 HAKAHYHE U KypeHue B TeueHue 1 4,
TMAarHOCTUYECKHUE U JeueOHbIe nmpoueaypbl. KpoBb caBath yTpom
Hatomak. He nomyckaercst morpebnenue vas, kode, caxapa. [lutpb
MOYHO TOJIBKO BOJY.

buoxumus, MHQEKIUU, UMMYHHBIA CTATYC. Kposs
cIaBaTh yTpOM cTporo Hatomak nocie 10-12 gyacoBoro nepepoiBa B
npueMe UK.

KpOBb Ha KoaryJjiorpaMmy caapatb yTpoM HaTOIIaK 0 MpueMa
AHTUKOATyJISTHTOB, TaK KaK Pe3yibTaT IeUCTBUSI aHTUKOATYJISTHTOB
(Bapdapun, remapuH, mpagakca 1 Ap.), OIEHEHHBIHN 10 JTaOOpaTOPHBIM
napameTpam, 3aBUCUT OT BpEMEHU MpueMa rpemnaparta. beckoHTpobHast
c/laya KpOBU MOJKET MPUBECTHU K OMIMOKE TO3UPOBKH Mpenapara u
OCJIOKHEHUSM JICUCHUSI.



JInnuaabiin mpo¢uiik. Kposs ciaBats yTpoMm cTPOro

HaTomak nocie 12-14 yacoBoro nepepbiBa B pueMe MUILH, TAK KaK
JUnUbl (KUPBI), BCOCABIIMECS U3 KUIIIEYHUKA, OJIHOCTHIO
METa00JIM3UPYIOTCA OKOJIO 12 yacos.

IHoxa3zaTean oOMeHa keJjie3a. 3a 10-14 nueii 10 crayd aHaIu3a
MPEKPATUTh MIPUEM TIpenapaToB xene3a. KpoBb cliaBaTh yTpOM CTPOTO
HaToOIllaK.

KpoBb HA TOPMOHBI cnasats cTporo Hatomax a0 12 yacos
JHS1, TAK KaK ypOBEHb OOJIbIIMHCTBA TOPMOHOB MEHSIETCS B TEUEHHE
CYTOK (IIUpKaAHBIEC PUTMBI).

KpOBb JJIsT AHAJIU3a Ha I'PYIIIbI KPOBU caaBaTth yTpoM
Haromak. /lomyckaercs caaya KpoBu 0€3 NpeaBapuTEIbHON
ITOATOTOBKH.




I;le ! 4
o CneyuanvHole npasuia n0O20MmMoeKu 0.1
paoa mecmoe:

CTpPOT0 HaTOIIAK, mocie 12-14 yacoBoro ronoaanus CieayeT c1aBaTh
KPOBb HA JTUNMIHbIA NPo¢uib (XoJaecTepuH oOILIUNA, X0JIeCTEPUH-
JITIBII, xonectepun-JIITHIIL, Tpurnuiepuasi), OMOXUMHUYECKHE
UCCJIEIOBaHUS; TIIIOKO3Y B CBIBOPOTKE.

I'opmonbl. KpoBh Ha TOpMOHAIBHBIE UCCIICIOBAHUS CIACTCS HATOIIAK
B MIEPBOM MOJIOBUHE JHS, *kenateabHo 10 10.00.

Anamm3 Ha IICA cnaercs TOJIBKO uepe3 7 AHEU MOCciie MaHyaJlbHOTO
oOcneoBaHus MPeICTaTeILHOMN KeJe3bl U He paHee ueM uepe3 10 gHei
nocie Y3U npenacrarenbHO xene3bl. PekoMeHayeTcs: co0mo1aTh
II0JIOBOM ITOKOM B T€UEHUU 2-3 THEM.

PenpoaykruBHbie ropMoHBbI y keHuH JII', OCI', nponakTus,
3CTPAINOJI, TECTOCTEPOH CHAIOTCA Ha 2-4 I€Hb MEHCTPYAIBHOTO IIUKJIA.
[IporectepoHn, acTpaanoi Ha 21-22 neHb, €Clu Ipyrue CpOKU HE
yKa3aHbl JIeYallUM BpayoM.

HccaenoBanusi KpoBM Ha Hajamune nHpexknuii. Ocod0il MoAroTOBKU
He TpeOyercs. s uckiroueHus: uCKakxeHus: pe3yabTaToB. 3a 1-2 aHs o
VCCIIEI0BAHUS UCKIIOYUTH U3 PALIMOHA IPOAYKTHI C BBICOKUM
COAECPAKAHUEM KUPOB. 3a 2 AHA 10 CAYU KPOBU HA BUPYCHBIEC T€NATUTHI
UCKIIIOUHTH U3 palliOHa IUTPYCOBBIE, OpaHkKeBbIe (PPYKTHI U OBOIIIH.



AHAJIN3BI MOYHA

AHAJN3 MOYH 110 He‘lI/II[OpeHKO MIPOBOAUTCS AJIA
KOJIMYECTBEHHOTO T0/ICUETa KJIETOYHBIX JIEMEHTOB M [TUJINHIPOB B
Moue. Moua codupaeTcss aHaTOTMYHO OOIIEMY aHAIUu3y MOYH.

YT1poM niepesr cOOpOM MOYH MTPOBECTH TyaJIET HAPYKHBIX MOJTOBBIX
OpPraHoB.

CoOpaTh CpeIHIOI0 TTOPITUI0 MOYH — HEOOJIBIIIOE KOJTMYECTBO MOYH
CIIyCTUTh B YHUTA3, cOOpaTh 0k0yi0 60-80 M1 MOYM B KOHTEITHED,
OCTaJIbHYIO MOYY CIYCTUTh B YHHUTA3. [ [TOTHO 3aKpbITh KOHTEUHED
3aBUHYMBAIOIICICS KPBIIIKOK. Pa300punBO HamMcaTh Ha STUKETKE
koHTteiinepa ®UO, naty u BpeMs cOopa MOUH.

Hpoﬁa Ino 3I/IMHHHKOMy mpeaHa3zHavYeHa sl OLIEHKHU
CIIOCOOHOCTH ITOYEK K KOHIICHTPpUPOBaHMIO MouH. O1ieHKa QyHKITUN
MPOBOJIUTCSA 1O 00BEMY U INIOTHOCTH BBIACISIEMON MOYH, IOITOMY
00bEeM KaXKJIOU MOPIHH U3MEPATH U YKa3bIBaTh 00s3aTEIIbHO.

[ToaroToBUTH 8 KOHTEWHEPOB ISl COOpa MOYM, Ha KAXJOM U3 KOTOPBIX
ykazate N O nmanuenTa, HOMEp MOPUUK U UHTEPBAJI BpeMEHH cOopa
MOYHU:

Ne koHTelHHepa Bpemsi coopa

1 c6409u
c91012u
cl2upgo 154
clS5ugo 184
c18u o2l u
c2lu24y
c0ungo3u

0O N O O & DN

c3gyno6u

B 6 yacoB yTpa onopo>XHUTh MOUYEBOI MMy3bIph (IOMOYUTHCS B YHUTA3).

Hanee kaxawie 3 yaca (9, 12, 15, 18, 21, 24, 3 u 6 4acoB cleAyIOIIETO
TTHS) COOMpaTh MOYY B KOHTEHHEPHI JJIs1 cOOpa MOYH B COOTBETCTBUH C
HOMEpPOM KOHTEHHEpa U BpeMeHeM cOopa.



[JIOTHO 3aKPBITh KAXKAbIA KOHTEMHEP 3aBUHYUBAIOIIEHCS KPBILIKOM.
M3MepuTh U yKazaTh Ha KaXJ0M KOHTEHHEpe 00hEM MOYH.

CyTtouHas (24-4yacoBasi) MOYA cobupaercs s OUCHKH

BBIJICJICHUS C MOYOM pa3IMYHBIX BEIIECTB, TAKUX KakK O€JIOK, IJII0KO034,
KpPEaTUHWH, TOPMOHBI U Jp. {11 mony4yeHus afeKBaTHBIX PE3YJIbTaTOB
HEO00XO0IMMO MAaKCHUMaJbHO TOYHO U3MEPUTh 00HEM BBIACIIEMON MOYH.

« IloaroroButh 2 KOHTEWHEPA AJIsI COOpa MOUM: OOJBIIION
KOHTEMHEP C KPBILIKOM Ha 2,5-3 nuTpa (Hanpumep, ynctas 3-X
JIUTpoBas 6aHkKa) 1y cOopa MOYM M CTaHAAPTHBIA MOYEBOU
KOHTEMHEp 1151 JOCTaBKK MOYH B JIAOOPATOPHIO.

« B 7 4acoB yTpa onopoXKHUTh MOYEBOMU MY3bIPb (IOMOYHUTHCA B
YHUTA3).

«  Hauunas ¢ 7 4 yrpa cobupaTh BCI0O MOUYY B OOJIBIIION KOHTEHHED
st Mouu. [locnenusst mopiust MOYU JTOJKHA OBITh CITYIIEHA B
KOHTEUHED B 7 4aCOB yTpa CIEAYIOLIETO JHS, TO €CTh POBHO Yepe3
24 qaca. KonTeitHep ¢ MOUYOM MOCIIE KaX01 MOPIIUKU MOYHU
3aKpbIBATh KPBIIIKOW U JIEPKATh B MIPOXJIATAHOM TEMHOM MECTE.

«  Ilo okoHuaHuu cOopa MOUy NEepeMeIIaTh U U3MEPUTH O0BEM KaK
MOXHO 00Jie€ TOUHO OBITOBBIM MEPHBIM CTAaKaHOM JJIsl U3MEPEHHUS
o0beMa KUJIKOCTEN.

«  Hamute okoso 80 Mi1 mepeMemiaHHOW MOYM B MOYEBOW KOHTEHHED
U TJIOTHO 3aKPBITh KOHTEHHEP 3aBUHUYMBAIOIIEHCS KPBITITKOM.

«  Pa3zbopuuBo Hanucath Ha 3TUKETKE KOHTeHepa PUO, 00bem
MOYM B MIJUTHJIUTPAX (MJT) U JaTy cOOpa MOYH.

Jpyrue anajaussbl

AHAJIU3 KAJIa HA CKPBITYI0 KPOBb. B KJIJI BBeIeH MeTON
ONPENEIICHUSI CKPBITOW KPOBHU B KaJI€ C HCIIOJIb30BAHUEM METOAA
UMMYyHOXpoMartorpadpuu. Beegenue 1aHHOTO METOJJa CHUMAET
OTPAHUYECHMUS NIPU B3ATUM aHaIM3a. [IumeBon pexum u
(hapMaKoJIOTHUECKHUE MTPEnapaThl HE BIUSAIOT HAa pe3yJbTaThl TecTa. Kain
coOpaTh MOCJIE CaMOCTOATENIHLHOM AedeKalny B KOHTEHHEp IS KaJa,
3aMoJHUB €ro npuMepHo Ha 1/3. I110THO 3aKpbITh KOHTEWHED
3aBUHUYUBAIONICHCS KPBIIMIKON. Pa30opunBo HamucaTh Ha STUKETKE
koHTeiinepa ®UO, naty u Bpems cOopa Kana.



AHaJIN3 KaJia HA SIMIA TeJIbMUHTOB. Kan cobpars mocie
CaMOCTOSITEILHOU e(eKalu B KOHTEHHED 7S KaJia, 3al0JIHUB €T0
npumepHo Ha 1/3. TI710THO 3aKpBITh KOHTEHHEP 3aBUHYUBAIOIICHCS
KpbllKkoil. Pa300punBO Hanmucath Ha 3TUKETKE KoHTelHepa YO, naty
U BpeMsi cOopa Kajia. Ja)xe B cilyyae HaIMuus 3apaxkeHus. s nanbomnee
JIOCTOBEPHBIX PE3YJIBTATOB PEKOMEHYETCS TPEXKPATHOE UCCIIEIOBAHUE
Kaja C UHTEPBAJIIOM B 3—7 JHEW.

AHAJIN3 HA SJHTEPOOMO3 (AMLA OCTPUIL). Marepuan st
dHaJIn3a co6npaeTC${ YTPOM IIOCJIC CHA oe3 TyajJera NpoMeEKHOCTH B
CHGHH&HBHBIﬁ KOHTeﬁHep ¢ qunkuMm mmareaeMm. Inarenan IIPUCIIOHUTD K
3aJHEMPOXOTHOMY OTBEPCTHUIO U TIOMECTUTh B KOHTEHUHED.

MOKpOTa HUCCICAYCTCS NS BBIABJICHMS IATOJIOTMH JICTKUX U
OponxoB. Mccae10BaHNIO OUIEKUT YTPEHHSIST MOKPOTA,
BBIJICIIAIONIASACS BO BpeMs IIpUCTyIa Kanuis. [Ipu rmmoxom otnesneHun
MOKpPOTBI IIPUMEHSIOTCS OTXapKUBAKOIINE CPEIACTBA.

[ToaroToBUTH KOHTEUHEP C KPBIIIKOW JJIs1 cOOpa MOKPOTHI.

YTpoMm nepesl OTKalTMBAHUEM TOYUCTUTH 3yObl U MMPOTOJIOCKATh POT
KUIISTYEHOU BOJOM.

BbI3BaTh Kalennb U coOpaTh BBIACICHHYIO IPU OTKAUIMBAHUHA MOKPOTY
B KOHTeMHep B o0beMe 3-5 mul. U30erarh nomnananusi B KOHTEHHED
CJIFOHBI M1 HOCOTJIOTOYHOM CJIM3U, 0COOEHHO MTPU HACMOPKE.

[IIOTHO 3aKPBITh KOHTEUHEP 3aBUHUYMBAIOIIEHUCS KPBILIKOW.
Pa30opuuBo Hamucarh Ha 3TUKETKEe KOHTelHepa PN O, naty u Bpems
cOopa MOKPOTHI.

IloaroroBKka K uccJe10BaHUAM CIICPMbI

e CniepMy noJiy4daroT yepe3 3-4 qHsg NoJIOBOTO BO3JAEpKaHus. B 3TOT
MIEPUO]T HEJIB3S1 IPUHUMATh, JIEKAPCTBEHHBIE MTpEMapaThl, MOCEIIaTh
0aHIO WU cayHy, ToABepraThes Bo3AekcTBuo Y BU, nmepeoxnaxaaThes,
a TaKXe BO3JIEPKATHCS OT ITPHUEMA AJIKOTOJISI HA 2 HEJICIIH.

e CiepMy coOMparoT B CelMAIbHBIA CTEPUIIbHBIN KOHTEHHED.
3anpenieHo UCnob30BaTh MPE3EpBaTUB /Jig cOOpa criepMbl (BEIIECTBA,
VCTIOJIB3YEMBIE TIPU MPOU3BOACTBE MPE3EPBATUBOB, BIHUSIIOT HA
MOABUKHOCTH CIIEPMATO30UIOB).



® DSKYJIST JOJKEH OBITh JIOCTaBJIEH B JIaOOpaTopHio B TeueHue 1 yaca
MIOCJIE €T0 MOJYYCHMUS.

e CO0p Omomarepuasna mpoU3BOIUTh IMTyTEM MacTypOaIuu, He Kacasich
CTEHOK KOHTeMHepa. [[1s ucciaegoBanus cooparh BeCb 00beM
BBIJICJIEHHOW CIIEPMBI;

e JlocTOBEpHOE 3aKIIOUEHHE O TIPOOIIEMAaxX C OIIOA0TBOPSIOLIEH

CIIOCOOHOCTBIO BBIAETCS HA OCHOBAHUU aHAJIN3a HE MEHEEe TPeX

criepMorpaMM, MPOBEACHHBIX Yepe3 OMPEACICHHbBIE TPOMEKYTKHU
BpeMeHU (TpeOyeTcsi KOHCYJIbTallUs Bpaya)

IloaAroroBKa K aHAJIHU3aM YPOTr€HUTAJIbHBIX
Ma3KoB

YporeHuTanbHbI Ma30K U3 YPETPBI Y MY>KUUH

e B TeyeHne 2 HEENb 10 UCCIEI0BAHNS UCKITIOYUTh MECTHOE
MPUMEHEHNE aHTUCETITUKOB W/UJIM aHTUOAKTEPUAIHHBIX U
MPOTUBOTPUOKOBBIX MPENAPATOB;

¢ B TeyeHne 2 4acoB 10 UCCIENOBAHUA YIEPKATHCSI OT
MOYEHCITYCKaHUM, HE IPOBOJAUTH TyaJET HAPYKHBIX MOJIOBBIX OPTAHOB;

Maszok u3 YPOICHUTAJIBHOI'O TPpAKTa y KCHIINH

e lcciienoBanue He pEKOMEHIyeTCsl TPOBOAUTH BO BpEMS
MEHCTpYalHHu.

e He pekoMeHyeTCs UCTI0JIb30BaHUE CIIPUHIIEBAHUS, & TAKKE JTIOOBIX
BarMHAJIBHBIX CPEJICTB: CBEUEH, OBYJIeH, Ta0JIETOK U T.1I. 3a 7 IHEH, a
CEKCYyaJIbHBIM KOHTAKT 3a 24 Jaca 40 MPOBEICHUS UCCIICIOBAHMUS.
OOmue mpaBuiIa

e [Ipu HATMUMK KaKUX-JIMOO BBHICHITIAHUN Ha MOJOBBIX OpraHax mnepes
UCCIIeTOBAaHUEM PEKOMEHI0BaHO M30eraTh MPUMEHECHUS Ma3ei,
MIPUMOYECK, BAHHOYEK U JIPYTUX MECTHBIX Mpolueayp 3a 3 cytok. He
CJEIyeT TaK)K€ CMbIBATh HAJIET WJIM BBIACICHUS C TIOBEPXHOCTH KOXKH.



IIPOBA PEBEPI'A (BapuaHT cOopa 2-x
4YacoBOM MOYH)

Jlns onieHKHM (DYHKIIMM TTOYEK OTIPEACIAeTCs] KpeaTHHUH B KPOBH U B 2-X
4aCOBOU MOPUUU YTPEHHEW MOYHU B JIEHb UCCIICIOBAHUS.

1. B neHp uccieaoBaHus coopaTh MOUY:
« yTPOM IOMOYHUTBHCS B YHHUTA3, 3aMETUB BpeMms (Hampumep, 7
4acoB yTpa)
 BbIMUTH 0,5 TUTpa BOABI MIIN HECIAAKOTO Yas
« POBHO uepe3 2 yaca (B HalleM IpuMepe B 9 4HacoB yTpa)
MIOMOYHTHCS B OAHKY
« BeCh 00bEM COOpaHHON MOYH MPUHECTH B J1a0OPATOPUIO C
8.00 n1o11.00.
2. B nenp ucciaegoBanus Hatomak yrpoM ¢ 8-00 mo 11 cmate Takke
KPOBb U3 BEHHI ISl OIIPEJICIICHUS KpeaTHHHUHA.
BAXHO: Tounoe colOaroieHne BpeMeHH cOOpa M MOJHBIA COOP BCETO
oO0beMa MOYH, TTOCKOJBKY 3TH MapaMeTpbl OyayT HCIOIb30BAThCS MPHU
pacuere pe3yJibTaTOB aHAJIN3A.

ey




